CHRISTINE LE COUTRE

»Der Kopf ist rund damit das Denken die Richtung &ndern kann.*

(Francis Pikabia)
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MEIN WARUM

Mich haben schon immer die Menschen in ihren Beziehun-
gen interessiert. Deshalb war es naheliegend Psychologie zu
studieren, um mehr darlUber zu lernen, warum Menschen so
denken, fuhlen und handeln wie sie es tun.

In den Humanistischen Ansatzen (Personzentrierte Ge-
spréchstherapie nach Carl Rogers und Focusing nach Eugene
Gendlin) habe ich dann eine fur mich stimmige Grundlage flir
meine psychologische Praxis gefunden. Die Person ist dabei
die Expertin fUr sich selbst und die ndchsten Entwicklungs-
schritte. Ich verstehe mich mehr als Begleiterin denn als Weg-
weiserin. Jede/Jeder trégt die Lésungen in sich (in seiner/ihrer
Geschichte und in seinem/ihrem kérperlichen Erleben) — die
Aufgabe im Coaching, in der Beratung oder auch im Training
ist es, einen Zugang zu den je eigenen Mdglichkeiten zu be-
kommen.

Menschen leben in Beziehungen — in Familien, in Teams und in
der Gesellschaft. Die Qualitat dieser Beziehungen pragt unser
Leben. Deshalb finde ich es immer wieder spannend, mich auf

das Miteinander einzulassen, Menschen in ihrem Miteinander
zu begleiten und mit ihnen zusammen das Miteinander zu ver-
andern. Dabei kommt es natUrlicherweise auch immer wieder
zu Konflikten. Konflikte brauchen Klarung und Lésungen,
damit sich aus ihnen gute né&chste Schritte entwickeln kénnen.
Aus dieser Neugier heraus haben sich meine Arbeitsschwer-
punkte namlich die Arbeit mit Paaren und Teams sowie die
FUhrung von Mitarbeitenden organisch ergeben.

In all diesen Bereichen stehen Beziehungsgestaltung und
Kommunikation im Mittelpunkt.
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STUDIUM / AUSBILDUNG ZUSATZQUALIFIKATIONEN

e Diplom-Psychologin °

Supervisorin, DGSv

Personzentrierte Gesprachstherapeutin, GwG, HPG
Focusing-Trainerin, DFG (Deutsche Focusing Geselleschaft)
und TiFi (The International Focusing Institute)

Ausbilderin flr Personzentrierte Beratung, GwG
Erlebensbezogenes Concept Coaching (ECC)
Familienmediatorin

SCHWERPUNKTE BERUFSERFAHRUNG

e Beratung e  Familien- und Paarberatung

e  Supervision e verschiedene Leitungspositionen

e Mediation, Konfliktlbsungen e psychologischer Fachdienst in Einrichtungen der Behinder-

e Kommunikation tenhilfe

e  FUhrungskréafte-Coaching e zur Zeit Gesamtleitung und Vorstand eines groBen Bera-
tungszentrums in Minchen

PRIVAT

e Fahrradfahren

e Segeln

e Singen

e lesen
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